Vilagossagom ¢és segitsegem Te vagy, Uram — kitol felnék?
__Eletem ereje  csak Te vagy — miért rettegnék?
Megdvsz engem a veszedelemben, elrejtesz szarnyaid ala..

R.:
__Csak egyetlen vagyam van_,
Hogy lakhassam hézadban ¢életem idején.
__Labadnal hadd idézzek el
Es gyonyorkodjek Benned , amig csak élek én (6rokké).. .

__Felemelted fejem, s mikor hivtalak, Te meghallgattal.
__Sziklara allitottdl, minden bajbol kimentettél, ezért szivem Téged 4ld!
Erds karoddal vezetsz, s mindenben gy6ztessé teszel..

__Kezem kitarom Feléd, mindenem a Tiéd,
Szivembdl bizom benned, megtartod életemet.
Hiiséged pajzsom, s pancélom, (Te) vigyazol ram!
Ha ellenség tamadna meg, tudom, (Te) mellettem allsz! 2x

Refrén 2
_ Csak egyetlen vagyam van__,

Hogy lakhassam hazadba n életem idején.
__Labadnal hadd id6zzek el

Es gyonyorkodjek Benned , amig csak élek én
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